
Junta de Prácticas Basadas en 
Evidencia para Puerto Rico  



¿Quiénes Somos? 

La Junta de Prácticas Basadas en Evidencia 

para Puerto Rico (JPBEPR) es el cuerpo 

dedicado a crear e implantar una agenda 

para identificar, establecer, promover y 

diseminar programas/prácticas basadas en 

evidencia en áreas de prevención para 

Puerto Rico. 



Visión 

Un Puerto Rico que valora, practica, 

promueve e implanta una cultura de 

prevención con prácticas basadas en 

evidencias para propiciar una calidad de 

vida óptima para todos y todas. 



Misión 

Liderar la identificación, promoción, 

diseminación e implantación de prácticas 

de prevención basadas en evidencia para 

Puerto Rico. 



Prácticas Basadas en Evidencia (PBE) 

Las PBE enfatizan la importancia de fundamentar la 

prevención en el cúmulo de evidencia científica 

existente. 

Definimos PBE como la integración de las mejores 

prácticas reconocidas por las investigaciones, el 

conocimiento de los expertos y expertas, y la cultura, 

los valores, opiniones y características de los y las 

participantes. 



¿Qué nos Une? 

1. Puerto Rico necesita modelos, programas 

y servicios de prevención que han 

probado ser efectivos. 

 

2. En Puerto Rico se realizan intervenciones 

de las que se desconoce su efectividad 

(no se evalúan). 



¿Qué nos Une? 

3. Transformar la visión del País sobre 

prevención y programas de servicios. 

 

4. Necesidad de que se identifiquen 

prácticas/programas que han probado 

ser efectivos, que se diseminen y se 

mantengan accesibles a diversos sectores 

en Puerto Rico. 



¿Qué nos Une? 

5. Necesidad de un repositorio de 

prácticas/programas efectivos como 

referencia o sistema de diseminación. 

 

6. Necesidad de que los que subvencionan 

conozcan la importancia de proveer 

recursos para evaluación. 



¿Qué nos Une? 

7. Necesidad de fomentar la tradición de 

documentar, sistematizar y recopilar 

datos. 

 

8. Necesidad de unir esfuerzos y trabajar de 

manera coordinada. 



¿Qué nos Une? 

La JPBEPR es un recurso importante para 

atender los problemas que aquejan a Puerto 

Rico. Utilizar prácticas y programas de 

prevención fundamentados en evidencia 

permite maximizar la utilización de los 

recursos disponibles y obtener resultados 

efectivos y sostenibles a través del tiempo. 

Es importante aunar esfuerzos y trabajar de 

manera concertada.  



Agenda de Trabajo 

Cada uno a dos años la JPBEPR selecciona un 

tema de enfoque que establece la agenda de 

trabajo.  

Temas seleccionados: 

• 2012 – 2013: Violencia Comunitaria 

• 2014 – 2015: Desarrollo Positivo de la 

 Juventud 



Violencia Comunitaria 

Diversos tipos de violencia que se dan a un nivel macro – 

comunitario en donde se impacta la calidad de vida, seguridad 

y sana convivencia de sus constituyentes. Este tipo de violencia 

se relaciona con un ambiente tóxico comunitario que incluye 

criminalidad, dependencia a sustancias, agresividad 

interpersonal, delincuencia, problemas conductuales y de 

salud mental, violencia escolar y doméstica, exposición a 

escenarios violentos, desigualdad económica y problemas de 

retención escolar. 



Auspiciadores 

ASSMCA – Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción 

Administración Auxiliar de Prevención y Promoción de la Salud Mental 

Proyecto: Puerto Rico Strategic Prevention Enhancement Grant 

CIES – Centro de Investigación y Evaluación Sociomédica 

División de Servicios Comunitarios 

Recinto de Ciencias Médicas – Universidad de Puerto Rico 


